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Twoje mocne strony

Czego chca,
wspolczesne dzieci?

10 rzeczy, ktore mozemy im dag,
aby byly szczesliwsze
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Oto rzeczy wskazane przez dzieci jako te,
ktére najbardziej chciatyby dostawac od dorostych.

Ogolnopolska ankieta przeprowadzona zostata w marcu 2023 roku
wsrod 1845 dzieci z catej Polski.

Spedzajmy z dzie¢mi wiecej czasu! Naszej obecnosci i zaangazowania nie da sie zastapic
drogimi prezentami czy gadzetami. Czas spedzany wspdlnie na prostych, zwyktych
zajeciach, rozmowach, grach, spacerach pozwala budowac¢ prawdziwe relacje. Dlatego
warto zastanowic sie: ,Co jest dla mnie najwazniejsze? Z czego moge zrezygnowac,
by miec czas dla dzieci i dla siebie? Czy umiem odtozy¢ na bok inne sprawy, by dac
dziecku swoja uwage?”

To wazne, zebySmy umieli cieszy¢ sie zyciem. Wracajac z pracy postarajmy sie
odreagowac trudne emocje poprzez ruch, rozmowe z przyjacielem czy stuchanie
muzyki. Dbajmy o sen i odpoczynek, by mie¢ site do zabawy, cierpliwos¢, ochote na
$miech. Nasze zmeczenie i stres negatywnie wptywajq na cata rodzine i utrudniaja
dbanie o dobrostan dzieci. Niech dla wszystkich cztonkéw rodziny dom - w miare
mozliwosci — bedzie strefg wolng od napiec.

Dorosli posiadajacy pasje inspiruja dzieci. Pokazuja im, ze zycie jest warte przezycia,
petne wyzwan, satysfakcji, radosci. Zachecaja do tego, by sie uczyc i rozwija¢, bo wtedy
moznais¢ przez zycie wtasna droga, spetniajagc marzenia. Dzielmy sie zdzie¢mi wiasnymi
zainteresowaniami, badzmy ciekawi tego, co im sprawia przyjemnos$¢. Zaangazowane
dziatanie nadaje zyciu sens.

Dziecinstwo i mtodos¢ stuzg do tego, by cztowiek stawat sie coraz bardziej samodzielny.
A dzieci chcg samodzielnosci! Ucza sie przy tym odpowiedzialnosci za wtasne decyzje
i poznaja ich konsekwencje. Dlatego pozwalajmy im stopniowo coraz czesciej
decydowac o sobie. Poczucie sprawstwa daje satysfakcje i jest kluczowe w zyciu
kazdego cztowieka - takze dziecka.

Badzmy bardziej wyrozumiali dla dzieciecych btedéw - ich popetnianie to czes$¢ procesu
uczenia sie. Dzieci moga sie myli¢, a gdy co$ im nie wyjdzie, wiedzg o tym bez naszego
+A nie méwitem?”. Rolg dorostych jest wspieranie dzieci bez niepotrzebnej krytyki,
ocen i czarnowidztwa. ,Nie udato sie? Widze, ze jest ci przykro. Jak myslisz, co mozna
zrobic¢ inaczej? Wierze, ze znajdziesz sposob. Jesli chcesz, bede przy tobie”.



: 6 SZACUNEK, TOLERACJA, CIERPLIWOSC

Cechy, ktore dzieci najchetniej zmienityby w nas - dorostych - to brak szacunku,

cierpliwosci i tolerancji dla innych oraz ktétliwosc. Krzyk, wyzwiska, straszenie, tak samo
jak szturchanie, popychanie i klapsy, to przemoc. Agresja nie pomaga sie porozumiec.
Niszczy wiez i zaufanie. Prébujmy zaja¢ sie swojg ztoscia, lekiem, zniecierpliwieniem,
by nikogo nie ranity. Gdy wymknie nam sie zte stowo, przepraszajmy. W ten sposéb
uczymy dzieci szacunku i odpowiedzialnosci.

UWAZNOSC NA PROBLEMY

stuchajmy z uwaga tego, co dzieci méwig o swoich radosciach i problemach. Nie
bagatelizujmy i nie umniejszajmy dzieciecych zmagan i smutkéw: uwazne stuchanie
i empatia to podstawa budowania relacji z dzie¢mi.

OTWARTOSC

Swiat wciaz sie zmienia, a wspdtczesne dzieci zyja w innej rzeczywistosci niz ta, w ktorej
dorastaliSmy my, ich rodzice. BagdZmy zatem otwarci na rozmowy o zmieniajagcym sie
Swiecie i potrzebach dzieci; miejmy w sobie odwage, by wejs¢ na droge wspdélnych,
nowych doswiadczen. Jesli czegos nie rozumiemy, mozemy to przyznaé, poprosic¢
o wyjasnienie, a nie odtracac¢ i obsmiewad. Tak wiele mamy sobie nazwajem do

zaoferowania: my mozemy uczy¢ sie od dzieci, a dzieci od nas.

KONTAKTY RODZINNE | SPOLECZNE

Kazdy dorosty moze sta¢ sie wazng postacia w zyciu dziecka. Tata jest rodzicem tak
samo jak mama - dlatego jako rodzice powinnismy po réwno dzieli¢ sie opieka
i czasem spedzonym z dzieckiem oraz umozliwia¢ mu kontakty z babciami, dziadkami
czy dalszymi krewnymi. Wazne jest tez wsparcie nauczycieli i innych opiekunéw. W ten
sposob dziecko buduje swoj katalog postaci/wzoréw osobowych do nasladowania.

ZMIANA PERSPEKTYWY

Prébujmy patrze¢ na swiat oczami dziecka. Jak ono nas widzi? Jak postrzega otaczajacy
je $wiat? Co mysli o dorostych? Czy moze na nich liczy¢, czy widzi ich zrozumienie,
wsparcie, autentycznos$¢? Naszym zadaniem, jako dorostych, jest pokaza¢ dzieciom,
ze dziecinstwo to fantastyczny czas w zyciu, ale dorostos¢ tez moze dawac rados¢
i spetnienie. Jednak dzieci uwierzg w to ostatnie, gdy zobaczg na wilasne oczy
szczesliwych dorostych.




